MGH Levensboek

mediation

Presentatie Levensboek:
alleen grijzer of ook wijzer?
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K bereikt Woonplaatsen

K gemist Opleidingen

K gedaan Anekdotes

K gelaten Verdrietige zaken
... Plezier..

Voor je zelf kinderen en nabestaanden



1. ‘Geachicdenis - Gedenteen

Rangschikken op levensjaren

Rangschikken op hoogtepunten
Rangschikken naar woonplaatsen
Rangschikken naar vrienden

Rangschikken naar objecten
Mixen...van allerlei




MGH Alleen grijzer of ook wijzer
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1. ‘Geachicdenis - Gedenken

Herinneringen met foto’s verhalen objecten geluidsband wijsheden dwaasheden enz.:
3 vormen.. of combinatie van vormen:

1. Een levensboek uitgebreid verslag

2. Een levensles geleerde wijsheid

3. Een levensboodschap om door te geven
Leuk om te lezen........... Fijn om te geven

VOOR JE ZELF KINDEREN EN
NABESTAANDEN



MGH Alleen grijzer of ook wijzer

mediation

1. ‘Geachicdenio -Gedenteon’

Terugkijken herinneringen vasthouden, dierbaren gedenken enz.:
soort CV
of profiel
of herinneringsboek
of memoires

Of ijdelheid? Nou ja....

FEITEN EN BELEVINGEN - WAARDERINGEN



MGH Alleen grijzer of ook wijzer

mediation

1. ‘Geachicdenio -Gedenken

Als ondersteuning voor een heldere opzet van een
levensboek, heeft MGH een speciaal formulier
ontwikkeld.

Ook zijn verschillende mogelijkheden en achtergronden
uitgewerkt in een toelichting.

Digitaal verkrijgbaar!



